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保護者の皆様へ 

東京都立杉並総合高等学校長 

 藤 本 晋 哉 

第２０回体育祭のお知らせ 

 

薄暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。また、平

素より本校の教育活動に御理解と御協力を頂き、深く感謝申し上げます。 

さて、本校では、第２０回体育祭を下記の要領で開催いたします。平日ではございますが、保護者の皆

様にはお越しいただき、御覧いただけますと幸いです。 

 

記 

１ 日   時   ６月 ７日（金） 

※ 雨天の場合は、平常授業とし、６月１４日（金）に順延となります。 

６月１４日（金）の予備日に実施できない場合は中止となります。 

中止・順延となる場合は、当日の朝７：４５頃に本校ＨＰにてお知らせ致します。 

２ 時   程   ９：１０ 開祭式・午前の部開始 

１２：３０ 午前の部終了（予定） 

１３：３０ 午後の部開始（予定） 

１４：１０ 午後の終了・閉祭式（予定） 

※ 時程は目安です。当日の進行状況により時間は前後いたします。また、状況によって

はプログラムを変更することもございます。あらかじめご了承ください。 

３ プログラム 

 プログラム名 タイトル 対 象 予定時間 

１ 開祭式 開祭式 全 員  ９：10～9：30 

２ 綱引き 押して駄目なら引いてみる！引けば勝てる！ 123 年選抜男女  9：３0～９：50 

３ ２年全員リレー まじ ファイトゥエンティー ２年全員 ９：50～10：０5 

４ 棒引き 棒っと 生きてんじゃねーよ！ 123 年選抜男女 10：０5～10：25 

５ 3年筏流し 走力！体幹！連結！ ３年全員 10：25～10：45 

６ 玉入れ チェッコリ玉入れ 123 年選抜男女 10：45～11：05 

７ １年全員リレー となりに負けるな！ １年全員 11：05～11：20 

８ 二人三脚～四人五脚 ペアとの絆をたしかめる！！ 123 年選抜男女 11：20～11：40 

９ ２年台風の目 台風の目は勝利の目 2年全員 11：40～12：00 

１０ ３年全員リレー Ｗｅ are  No1！！ 3年全員 12：00～12：15 

１１ １年大縄跳び 誰よりも高くとべ！ １年全員 12：15～12：30 

  ≪お昼休み≫  12：30～13：30 

１２ 部活対抗リレー プライド勝負 我が部が１番！ 部活動有志 13：30～13：45 

１３ 団対抗リレー 杉総王に俺はなる！！ 123 年選抜男女 13：45～14：00 

１４ 閉祭式 閉祭式 全 員 14：10～14：30 

４ お 願 い 

○ お車での来校は御遠慮ください。   ○ 敷地内、学校周辺での喫煙は御遠慮ください。 

○ 観覧は、保護者および来賓の方のみとさせていただきます。 

〇 撮影された写真及び動画のＳＮＳ等への投稿はお控えください。また、他の生徒の映り込みに御配慮ください。 

〇 生徒の体調管理の注意事項【２４時には寝床に入ること。朝食を抜かないこと。朝の SHRまでに 500mlの 

水分補給をすること。】以上 3点を御家庭でもお伝えください。 

  問合せ  生活指導部  高橋 佳寛 

電 話  ０３－３３０３－１００３  


